Vous aidez votre conjoint, votre parent, votre enfant
en perte d’autonomie ou en situation de handicap ?
Accordez-vous une pause !

- ArC 7 “mAcoN | e publique — Edité |
M. "8 / Ne pas jeter sur la voie publique — Edité par nos soins
s f??,ﬂ}s;g}a'\%ﬁ L’ENERGIE POUR VOUS, AVEC W




Cette proposition, dédiée aux proches
/ aidants, vous invite a vous accorder un
moment de répit et de détente.

Au sein d'un groupe bienveillant d'une dizaine
de personnes, vous pourrez étre attentif/ve a
vos émotions et a |I'écoute de vos ressources
personnelles. La pratique groupale contribue
a diminuer le sentiment d'isolement

fréiguemment ressenti par les aidants.




